
रोोजगाारीी सेेवााहरूमाा नयाँँ� 
आगन्तुकुहरूकोो माार्गगदर्शशन
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 रोोजगाारीी सेेवााहरूमाा नयाँँ� आगन्तुकुहरूकोो 
माार्गगदर्शशन

फि�नि�श समााजकोो उदे्देश्य भनेेकोो फि�नल्यााण्डमाा बसााई सरेकाा 
व्यक्ति�हरूलााई सफलताापूूर्ववक एकीीकृृत हुन मद्दत गर्नुु� होो। एकीीकरण 
भनेेकोो फि�नल्यााण्डकोो समााजमाा बस्न र कााम गर्नन सि�कु्नु होो। उदे्देश्य 
तपााईंलााई कााम खोोज्न वाा अध्ययन सुुरु गर्नन मद्दत गर्नुु� पनि� होो जसले 
प्राारम्भि�क चरणहरूमाा तपााईंकोो एकीीकरणलााई समर्थथन गर्ददछ।

रोोजगाारीी सेेवााहरूकोो उदे्देश्य भनेेकोो तपााईंलााई जाागि�र पााउन वाा 
शि�क्षाामाा प्रवेेश गर्ननकाा लाागि� तपााईंकोो सम्भाावनाा सुुधाार गर्नुु� होो। 

एकीीकरण अवधि� र एकीीकरण योोजनाा  
काानुुनअनुुसाार, नयाँँ� आगन्तुकुलााई आवश्यक परेमाा एकीीकरण 
योोजनाा दि�इन सक्छ। एकीीकृृत योोजनााकोो अवधि� प्रते्येक व्यक्ति�काा 
लाागि� व्यक्ति�गत रूपमाा नि�र्धाा�रण गरि�न्छ। योो साामाान्यतयाा दुईु वर्षष 
होो।  

काानुुनअनुुसाार, एकीीकृृत योोजनाा तपााईंकोो पहि�लोो आवाास अनुुमति� 
प्रााप्त गरेकोो वाा तपााईंकोो आवाास अधि�काार दर्ताा� गरेकोो तीीन वर्षषभि�त्र 
पूूराा हुनुुपर्ददछ।

एकीीकृृत योोजनाा तपााईंलााई फि�नल्यााण्डमाा पहि�लोो वर्षषहरूमाा 
आवश्यक पर्नेे सेेवााहरूकोो रूपरेखाा प्रस्तुतु गर्नेे छ। यीी सेेवााहरूमाा 
फि�नि�श वाा स्वि�डि�श भााषाा पााठ्यक्रमहरू समाावेेश हुन सक्छन्।्

तपााईंकोो एकीीकरण अवधि� समााप्त भएपछि� तपााईंलााई रोोजगाार 
सेेवााहरू आवश्यक छ भनेे, तपााईंलााई रोोजगाारीी खोोज्ने ेयोोजनाा प्रदाान 
गरि�नेे छ।

एकीीकरण योोजनााकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीी यस माार्गगदर्शि�काामाा पछि� 
प्रदाान गरि�नेे छ।

बहुभााषि�क साामााजि�क अभि�मुुखीीकरण  
तपााईंकोो एकीीकरणकोो प्राारम्भि�क चरणमाा, तपााईंलााई एक ताालि�म 
सत्रमाा नि�मन्त्रणाा गरि�नेे छ जहाँँ� तपााईं आफ्नोो माातृभृााषाा वाा 
तपााईंलााई रााम्रोोसँँग थााहाा भएकोो अर्कोो भााषाामाा फि�नि�श समााजकाा 
बाारेेमाा जाानकाारीी प्रााप्त गर्नुु� हुनेे छ। यस ताालि�मलााई साामााजि�क 
अभि�मुुखीीकरण भनि�न्छ। योो साामाान्यतयाा केेहीी हप्ताा रहन्छ।
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रोोजगाार सेेवाामाा स्वाागत छ!

रोोजगाारीी सेेवााहरूकोो प्रयोोग गर्नेे उदे्देश्य तपााईंलााई जाागि�र खोोज्न मद्दत 
गर्नुु� होो। रोोजगाार सेेवााहरूलेे तपााईंलााई रोोजगाारीी रि�क्त स्थाानहरूकाा 
बाारेेमाा जाानकाारीी प्रदाान गर्नेे छ। रोोजगाार सेेवााहरूलेे तपााईंलााई 
रोोजगाारीी खोोज्नमाा पनि� सहयोोग गर्नेे छन्।् 

रोोजगाार सेेवााहरूलेे तपााईंलााई एकीीकरण पााठ्यक्रमहरू, कााम वाा 
ताालि�म प्लेसेमेन्टहरू वाा सब्सि�डीी प्रााप्त रोोजगाारतर्फफ  सि�फाारि�स गर्नन 
सक्छन् ्वाा ति�नीीहरूलेे तपााईंलााई रोोजगाार खोोजीी, करि�यर वाा रोोजगाार 
कोोचि�ङ प्रदाान गर्नन सक्छन्।् तपााईंलेे आफ्नोो व्यवसााय सुुरु गर्नेे 
सल्लााह र जाानकाारीी पनि� प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्छ। 

रोोजगाार सेेवाा र यसकोो कर्ममचाारीीद्वााराा गरि�एकाा नि�र्णणयहरू सधैँँ � काानुुन 
(प्रशाासनि�क प्रक्रि�याा ऐन, रोोजगाार र व्याापाार गति�वि�धि� प्रवर्द्धधन 
ऐन, बेरेोोजगाारीी सुुरक्षाा ऐन र एकीीकरण प्रवर्द्धधन ऐन) माा आधाारि�त 
हुन्छन्।्

म कसरीी रोोजगाार सेेवााहरूकोो ग्रााहक बन्न सक्छुु?
रोोजगाार सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन, जस्तैै एकीीकरण पााठ्यक्रमहरू, तपााईं 
रोोजगाार सेेवााहरूमाा रोोजगाारीी खोोज्ने ेव्यक्ति�कोो रूपमाा दर्ताा� हुन 
आवश्यक छ। तपााईंलेे  työmarkkinatorin वेेबसााइटमाा 
रोोजगाारीी खोोज्ने ेव्यक्ति�कोो रूपमाा दर्ताा� गर्नन सकु्नुहुन्छ। वेेबसााइट 
फि�नि�श र स्वीीडि�श भााषाामाा उपलब्ध छ। तपााईं अनलााइन रोोजगाार 
खोोजीीकर्ताा�कोो रूपमाा दर्ताा� गर्नन असमर्थथ हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईं आफ्नोो 
स्थाानीीय रोोजगाार सेेवााहरू काार्याा�लयमाा जाान सकु्नुहुन्छ।

दर्ताा� भएपछि�, रोोजगाार सेेवााहरूलेे तपााईंलााई सम्पर्कक  गर्नेे छन्।्

तपााईं रोोजगाार सेेवाामाा पहि�लोो पटक जाँँ�दाा, कृृपयाा 
नि�म्न काागजाातहरू ल्यााउनुुहोोस्:्
• रााहदाानीी वाा रााष्ट्रि�िय पहि�चाान पत्र

• EU नाागरि�कहरूकाा लाागि� प्रहरीीद्वााराा जाारीी गरि�एकोो बसोोबाास 
अनुुमति� वाा दर्ताा� प्रमााणपत्र

• सम्भव छ भनेे, डि�जि�टल र जनसङ्ख्याा डााटाा सेेवाा एजेने्सीी 
(DVV) बााट जनसङ्ख्याा रजि�स्टरकोो अंंश वाा तपााईंसँँग फि�नि�श 
व्यक्ति�गत पहि�चाान नम्बर भएकोो प्रमााणि�त गर्नेे काागजाात।

कृृपयाा आफ्नोो शि�क्षाा र काार्यय अनुुभवकाा प्रमााणपत्रहरू पनि� 
ल्यााउनुुहोोस्।्

https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers/information-about-working-life/search-for-work/registration-as-a-job-seeker
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मैैले रोोजगाारीी खोोज्ने ेव्यक्ति�कोो रूपमाा दर्ताा� गरेपछि� 
केे हुन्छ? 
रोोजगाार सेेवाा अधि�कृतले तपााईंकोो आवश्यकतााहरूकोो मूूल्यााङ्कन 
गर्नन तपााईंलााई भेेटघााटकोो समय नि�र्धाा�रण गर्नेे छन्।् यस बैैठककोो 
क्रममाा, हाामीी तपााईंकोो सीीप र करि�यर लक्ष्यहरूकाा बाारेेमाा छलफल 
गर्नेे छौँँ �। तपााईंकोो आवश्यकतााहरूकोो मूूल्यााङ्कन गर्नुु�काा सााथैै, हाामीी 
प्राायःः तपााईंकाा लाागि� एक एकीीकरण योोजनाा पनि� तयाार पाार्नेे छौँँ �। 

तपााईंकाा बच्चााहरू छन् ्भनेे, रोोजगाारीी सेेवाामाा तपााईंकोो भेेटघााटकोो 
अवधि�काा लाागि� उनीीहरूकोो स्यााहाारकोो व्यवस्थाा गर्नुु�होोस्।् तपााईं 
फि�नि�श वाा स्वि�डि�श बोोल्नुुहुन्न भनेे, आवश्यक परेकोो खण्डमाा 
तपााईंकाा लाागि� अनुुवाादककोो व्यवस्थाा गरि�नेे छ।

एकीीकृृत योोजनाा तपााईंकोो सााथमाा बनााइन्छ।
रोोजगाार सेेवाा अधि�काारीीलेे तपााईंकाा लाागि� एकीीकृृत योोजनाा तयाार 
गर्नेे छन्।् एकीीकरण योोजनाा तपााईंलेे एकीीकरण अवधि�माा फि�नि�श 
वाा स्वि�डि�श अध्ययन गर्नेे वाा नगर्नेे, तपााईंलेे खोोजि�रहेकेोो जाागि�रकोो 
प्रकाार र तपााईंलााई चााहि�नेे एकीीकरण पााठ्यक्रम वाा अन्य रोोजगाार 

समर्थथन सेेवााहरूकोो प्रकाारलााई स्पष्ट पाार्नेे छ। योोजनाामाा सहमति� 
गरि�एकाा सेेवााहरूलेे काानुुनअनुुसाार तपााईंकोो एकीीकरणलााई प्रवर्द्धधन 
गर्नन आवश्यक छ। तपााईंकोो शि�क्षाा, काार्यय अनुुभव, स्वाास्थ्य र अन्य 
व्यक्ति�गत कुुरााहरूलााई योोजनाालेे ध्याानमाा रााख्नेे छ। 

फि�नि�श वाा स्वि�डि�श भााषाामाा एकीीकरण पााठ्यक्रमहरू पढााइन्छ। 
तपााईंकाा लाागि� सबैैभन्दाा उपयुकु्त पााठ्यक्रम नि�र्धाा�रण गर्नन, मूूल्यााङ्कन 
गरि�नेे छ। योो साामाान्यतयाा भााषाा दक्षताा परीीक्षणमाार्फफत  गरि�न्छ। योो 
परीीक्षणलेे तपााईंलााई कुुन प्रकाारकोो एकीीकृृत पााठ्यक्रम आवश्यक 
छ भनेेर नि�र्धाा�रण गर्नेे छ। परीीक्षण साामाान्यतयाा केेहीी घण्टाा सम्म 
चल्छ। तपााईंलााई परि�क्षाा दि�न कुुनैै पनि� फि�नि�श वाा स्वि�डि�श भााषाा 
जाान्न आवश्यक छैैन।

रोोजगाार सेेवाा अधि�कृतले तपााईंकोो स्थाानीीय क्षेते्रमाा योो प्रक्रि�याा कसरीी 
कााम गर्छछ  भनेेर व्यााख्याा गर्नेे छन्।्

एकीीकरण योोजनाामाा तपााईंकोो जाागि�र खोोजीी आवश्यकतााहरू पनि� 
समाावेेश हुनेे छ। 
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रोोजगाारीी खोोज्ने ेआवश्यकतााहरू? त्यसकोो अर्थथ केे 
होो?
रोोजगाार खोोजीी दाायि�त्वकोो अर्थथ, बेरेोोजगाार रोोजगाार खोोजकर्ताा�कोो 
रूपमाा, तपााईंलेे आफ्नोो परि�स्थि�ति�कोो आधाारमाा प्रति� महि�नाा 1-4 
वटाा जाागि�रकाा लाागि� आवेेदन दि�न आवश्यक छ। तपााईंकाा लाागि� 
आवश्यक न्यूनूतम रोोजगाारीी आवेेदनहरूकोो सङ्ख्याा व्यक्ति�गत 
रूपमाा तोोकि�नेे छ र तपााईं कुुन रोोजगाारीीकाा लाागि� आवेेदन दि�नेे भने्ने 
छनोोट गर्नेे स्वतन्त्रताा तपााईंलााई हुनेे छ। तपााईंकोो रोोजगाारीी खोोजीीकोो 
दाायि�त्व तपााईंकोो योोजनाा अद्याावधि�क गरिँ�ँदाा समीीक्षाा गरि�नेे छ। 
एक पटक तपााईंलेे जाागि�रकाा लाागि� आवेेदन दि�नुुभयोो भनेे, तपााईंलेे 
आवेेदन दि�एकोो जाागि�रकाा बाारेेमाा अन्ति�म मि�ति� भि�त्र रोोजगाार 
सेेवााहरूलााई जाानकाारीी दि�नुुपर्छछ। तपााईंकोो एकीीकरण योोजनाामाा 
समयसीीमााहरू सहमति� हुनेे छ।

तपााईं फि�नि�श वाा स्वि�डि�स बोोल्न सकु्नुहुन्छ र अनलााइन ब्यााङ्कि�ङ 
प्रमााणपत्रहरू रााख्न सकु्नुहुन्छ भनेे तपााईंकोो जाागि�र खोोज रि�पोोर्टट गर्नेे 
सबैैभन्दाा सजि�लोो तरि�काा Työmarkkinatori वेेबसााइटकोो 
"Asiointi" खण्ड माार्फफत  होो। तपााईं अनलााइन सेेवाा प्रयोोग गर्नन 
असमर्थथ हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईं आफ्नोो रोोजगाार सेेवाा अधि�कृतसँँग 
वैैकल्पि�क व्यवस्थाा गर्नन सकु्नुहुन्छ। कृृपयाा तपााईंलेे कुुन जाागि�रकाा 
लाागि� आवेेदन दि�नुुभयोो, कसरीी आवेेदन दि�नुुभयोो र कहाँँ� दि�नुुभयोो 
भनेेर उले्लेख गर्नुु�होोस्।् 

यदि� तपााईंलेे आफ्नोो तोोकि�एकोो रोोजगाारीी -खोोज गर्नेे दाायि�त्व पूूराा 
नगरेमाा, तपााईंकोो बेरेोोजगाारीी भत्तााकोो भुुक्ताानीी रोोकि�न सक्छ।
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एकीीकरण पााठ्यक्रम

फि�नल्यााण्डमाा नयाँँ� आगन्तुकुहरूलााई भााषाा सि�क्न र रोोजगाारीी वाा 
अध्ययनकाा लाागि� आवश्यक सीीप र ज्ञाान प्रााप्त गर्नन मद्दत गर्नन 
एकीीकरण पााठ्यक्रमहरू प्रदाान गरि�न्छ। एकीीकरण पााठ्यक्रमहरू 
साामाान्यतयाा फि�नि�श भााषाामाा पढााइन्छन््, तर केेहीी क्षेते्रमाा तीी 
स्वि�डि�श भााषाामाा पनि� प्रस्तााव गर्नन सकि�न्छ।

म एकीीकरण पााठ्यक्रम कहि�ले सुुरु गर्नन सक्छुु?
एकीीकरण पााठ्यक्रममाा उपयुकु्त स्थाान उपलब्ध भएकोो बेलेाामाा, 
तपााईंलााई रोोजगाार सेेवााहरूबााट पत्र प्रााप्त हुनेे छ। पत्रलेे तपााईंलााई 
पााठ्यक्रम कहि�ले र कहाँँ� सुुरु हुन्छ भन्ने ेजाानकाारीी दि�नेे छ। तपााईंकोो 
घर नजि�कैै  एकीीकृृत पााठ्यक्रम प्रदाान गर्नेे संंस्थाा नभएकोो हुन सक्छ 
भन्ने ेकुुरााकाा लाागि� तयाार रहनुुहोोस्।् तपााईंलेे कुुनैै फि�नि�श वाा स्वि�डि�श 
भााषाा बोोल्नुुहुन्न भनेे, तपााईंकोो एकीीकरण पााठ्यक्रम साामाान्यतयाा 
करि�ब एक वर्षषसम्म चल्नेे छ। तपााईंकोो स्थाानअनुुसाार, पााठ्यक्रम 
नि�रन्तर हुन सक्छ वाा खण्डहरूबि�चमाा वि�श्रााम हुन सक्छ।

एकीीकरण पााठ्यक्रम तुरुुन्तैै सुुरु गर्नन सधैँँ � सम्भव हुँँदैैन। पााठ्यक्रमकाा 
लाागि� लाामोो प्रतीीक्षाा सूूचीी हुन सक्छ। पााठ्यक्रम सुुरु गर्नुु� र नि�मन्त्रणाा 
प्रााप्त भएपछि� नि�यमि�त रूपमाा उपस्थि�त हुनुु महत्त्वपूूर्णण छ। तपााईंलेे 
माान्य काारणवि�नाा एकीीकरण पााठ्यक्रम सुुरु गर्नुु�हुन्न भनेे, तपााईं 
स्पष्टीीकरणकाा लाागि� औपचाारि�क अनुुरोोध प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्छ। 
तपााईंकोो बेरेोोजगाारीी लााभ पनि� नि�लम्बि�त हुन सक्छ।

एक एकीीकरण पााठ्यक्रम कस्तोो हुन्छ?
रोोजगाार सेेवााहरूद्वााराा आयोोजि�त एकीीकरण पााठ्यक्रम साामाान्यतयाा 
हप्ताामाा पाँँ�च दि�न अध्ययन समाावेेश गर्ददछ। प्रते्येक अध्ययन दि�नकोो 
अवधि� स्थाानअनुुसाार फरक हुन्छ। साामाान्यतयाा, त्यहाँँ� एक दि�न 5-7 
घण्टाा शि�क्षण छन्।् एकीीकृृत पााठ्यक्रमहरूमाा, शि�क्षकलेे तपााईंलेे 
अध्ययन गरि�रहेेकोो भााषााकोो आधाारमाा फि�नि�श वाा स्वि�डि�श बोोल्नुु 
हुनेे छ। केेहीी सि�कााइ कक्षाामाा हुन्छ भनेे केेहीी घरमैै गरि�न्छ। योो 
पााठ्यक्रम तपााईं कम्प्युटुर प्रयोोग गरेर घरबााटैै अध्ययन गर्नन अनुुमति� 
दि�नेे अनलााइन पनि� उपलब्ध गरााइनेे छ।  

एकीीकरण पााठ्यक्रममाा एक वाा बढीी काार्ययस्थल समाावेेश छन्।् यीी 
प्लेसेमेन्टहरूकाा क्रममाा, तपााईंलेे फि�नल्यााण्डकोो काार्ययस्थलमाा काामकोो 
अनुुभव प्रााप्त गर्नुु� हुनेे छ। एकीीकरण पााठ्यक्रमकोो अन्त्यमाा, 
अन्ति�म भााषाा दक्षताा परीीक्षण हुनेे छ।
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पााठ्यक्रमकोो खर्चच कति� छ?
एकीीकरण पााठ्यक्रम निः�ःशुुल्क छ। पााठ्यक्रमकोो क्रममाा, तपााईं 
साामाान्यतयाा बेरेोोजगाारीी भत्ताा र याात्राा भत्ताा प्रााप्त गर्नुु� हुनेे छ। प्रते्येक 
अध्ययन दि�नकाा लाागि� याात्राा भत्ताा (€9) तपााईंकोो याात्राा र भोोजन 
खर्चचकोो केेहीी भाागलााई कभर गर्ननकाा लाागि� होो। पााठ्यक्रमकोो समयमाा 
फााइदााहरूकोो थप वि�स्तृतृ जाानकाारीीकाा लाागि�, कृृपयाा आफ्नोो 
रोोजगाार सेेवाा अधि�काारीी, केेलाा वाा आफ्नोो बेरेोोजगाारीी कोोषलााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

एकीीकरण पााठ्यक्रमबााट अनुुपस्थि�त हुनुुपरेमाा केे 
गर्नुु� पर्छछ? 
तपााईंलेे सबैै पढााउनेे दि�नहरूमाा एकीीकरण पााठ्यक्रममाा उपस्थि�त हुनैै 
पर्छछ। पूूर्वव स्वीीकृृति� वाा वैैध काारणवि�नाा अनुुपस्थि�ति� अनुुमति� छैैन। 
तपााईं बि�राामीी हुनुुहुन्छ भनेे, सधैँँ � आफ्नोो शि�क्षकलााई जाानकाारीी 
दि�नुुहोोस्।् तपााईंकोो शि�क्षकलेे चि�कि�त्सक वाा नर्ससबााट स्वाास्थ्य 
प्रमााणपत्र पनि� मााग्न सकु्नुहुन्छ। तपााईं पाँँ�च दि�न वाा सोोभन्दाा बढीी 
समयसम्म अनुुमति� वाा माान्य काारणवि�नाा पााठ्यक्रममाा अनुुपस्थि�त 
हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंकोो ताालि�म समााप्त हुन सक्छ। यस अवस्थाामाा, 
तपााईंलेे अर्कोो पााठ्यक्रम सुुरु हुन प्रतीीक्षाा गर्नुु� पर्नेे छ। तपााईंकोो 
बेरेोोजगाारीी लााभ पनि� नि�लम्बि�त हुन सक्छ। तपााईंलेे आफ्नोो 
एकीीकरण पााठ्यक्रमकोो क्रममाा अर्कोो ताालि�म काार्ययक्रममाा स्थाान प्रााप्त 
गर्नुु�हुन्छ भनेे, रोोजगाार सेेवाासँँग छलफल नगरीी आफ्नोो अध्ययन सुुरु 
गर्नुु� हुँँदैैन।

केे म रोोजगाार सेेवााहरूलेे आयोोजनाा गरेकोो एकीीकृृत 
पााठ्यक्रमबााहेके अन्यत्र अध्ययन गर्नन सक्छुु?
तपााईं रोोजगाार सेेवााहरूद्वााराा आयोोजनाा नगरि�एकोो फि�नि�श वाा 
स्वि�डि�श भााषाा पााठ्यक्रममाा पनि� सहभाागीी हुन सकु्नुहुन्छ, तर पहि�ले 
रोोजगाार सेेवााहरूसँँग यसबाारेे छलफल गर्नन आवश्यक छ। तपााईंलेे 

रोोजगाार सेेवाासँँग छलफल नगरे सम्म आफ्नोो अध्ययन सुुरु 

नगर्नुु�होोस्।्

तपााईं kotoutumisentukena.fi, kielibuusti.fi, 
finnishcourses.fi र infofinland.fi/finnish-and-
swedish/finnish-online. जस्ताा वेेबसााइटहरूमाा अनलााइन 
पााठ्यक्रमहरू फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ।
तपााईंकोो एकीीकरण अवधि�माा, तपााईंलेे बेरेोोजगाारीी लााभ र केेहीी 
प्रकाारकोो ताालि�मकाा लाागि� याात्राा भत्ताा प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्छ। 
उदााहरणकाा लाागि�, सााक्षरताा शि�क्षाा साामाान्यतयाा एक वर्षषसम्म चल्छ र 
आधाारभूूत वयस्क शि�क्षाा अधि�कतम चाार वर्षषसम्म।  

एकीीकरण अवधि�माा आत्म - प्रवर्ति�त अध्ययनकोो समर्थथनकोो 
सम्बन्धमाा धेरेैै नि�यम छन्।् स्व-सुुरु गरि�एकोो अध्ययनकाा लाागि� 
सहयोोगकोो अवस्थाा र अवधि�काा बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि� 
रोोजगाार सेेवाा अधि�काारीीलााई सोोध्नुहुोोस्।्

फि�नि�श वाा स्वि�डि�श पनि� सक्रि�य र स्वतन्त्र रूपमाा आफ्नैै प्रयाासमाा 
अध्ययन गर्नुु�होोस्।् तपााईंलेे उपयुकु्त अध्ययन साामग्रीीहरू 
पुुस्तकाालयहरूमाा र इन्टरनेेटमाा पााउन सकु्नुहुन्छ।

https://kotoutumisentukena.fi/
https://www.kielibuusti.fi/fi
https://finnishcourses.fi/
https://www.infofinland.fi/finnish-and-swedish/finnish-online
https://www.infofinland.fi/finnish-and-swedish/finnish-online
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मैैले आफ्नोो रोोजगाार सेेवााहरूकाा सेेवााग्रााहीी स्थि�ति� 
सक्रि�य कसरीी रााखे्ने?
तपााईंलेे आफ्नोो रोोजगाारीी सेेवााहरूकाा सेेवााग्रााहीीकोो स्थि�ति� काायम 
रााख्न आफ्नोो रोोजगाारीी सेेवााहरूकाा माामि�लाा काार्ययकर्ताा�सँँग तपााईं 
उपयुकु्त तरि�काालेे (जस्तैै फोोन, इमेेल वाा अनलााइन) सम्पर्कक माा रहन 
सकु्नुहुन्छ। तपााईंलााई रोोजगाार सेेवाा काार्याा�लयमाा भि�जि�ट गर्ननकाा लाागि� 
पनि� आमन्त्रण गर्नन सकि�न्छ। तपााईं नि�र्धाा�रि�त समयमाा उपस्थि�त 
हुनुुपर्छछ। नि�र्धाा�रण गरि�एकोो समय तपााईंकाा लाागि� उपयुकु्त छैैन भनेे, 
तपााईंलेे रोोजगाार सेेवाासँँग पुुनःःनि�र्धाा�रण गर्नुु�पर्छछ।

म रोोजगाार सेेवााकाा सााथ जाागि�र खोोज्ने ेव्यक्ति�काा 
रूपमाा हुँँदाा, मैैले कस्ताा कुुरााहरू सम्झि��नुुपर्छछ?
तपााईंलेे आफूूलााई रोोजगाार खोोज्न मद्दत गर्नेे कुुनैै पनि� पााठ्यक्रम, 
प्रशि�क्षण वाा शि�क्षाासम्बन्धीी आवेेदन गर्नेे योोजनाा बनााउनुुभएकोो 
छ भनेे, जहि�ले पनि� रोोजगाार सेेवााहरूलााई जाानकाारीी दि�नुुहोोस् ्वाा 
पहि�ले नैै आफ्नोो रोोजगाार सेेवाा अधि�कृतकाा सााथ यसबाारेेमाा छलफल 
गर्नुु�होोस्।् तपााईंकोो परि�स्थि�ति� परि�वर्ततन भएमाा वाा तपााईंकोो योोजनाा 
अपडेट गर्नुु� परेमाा सधैँँ � रोोजगाार सेेवााहरूलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।् 
यसरीी, तपााईंलााई आफूूलााई चााहि�एकाा सेेवााहरूलेे तपााईंकोो बेरेोोजगाार 
लााभहरूलााई कसरीी प्रभााव पाार्नेे छन् ्भनीी थााहाा हुनेे छ, उदााहरणकाा 
लाागि�।

•	नि�म्न कुुराा भएमाा, रोोजगाार सेेवााहरूलााई सल्लााहकाा लाागि� 
भ्रमण गरेर, ति�नीीहरूलााई सम्पर्कक  गरेर वाा फोोन वाा इमेेलमाार्फफत  
Työmarkkinatori कोो "Asiointi" खण्डमाार्फफत  सूूचि�त 
गर्नुु�होोस्:्

- तपााईंलेे जाागि�र पााएमाा 

- तपााईंलेे अंंशकाालीीन जाागि�र पााएमाा

- तपााईंकोो ठेेगाानाा वाा फोोन नम्बर परि�वर्ततन भएमाा  

- तपााईं अभि�भाावकीीय बि�दाा वाा बि�राामीी बि�दाामाा गएमाा  

- तपााईं कुुनैै काारणलेे कााम गर्नन वाा प्रशि�क्षणमाा उपस्थि�त हुन 
असमर्थथ हुनुुहुन्छ भनेे

- तपााईं रोोजगाार सेेवााहरूलेे आयोोजनाा नगरेकोो प्रशि�क्षणमाा 
सहभाागीी हुन चााहनुुहुन्छ भनेे

- तपााईं वाा तपााईंकोो परि�वाारकोो सदस्यलेे व्यवसााय सुुरु गर्नुु�हुन्छ वाा 
रोोकेेमाा

- तपााईं स्यााहाारकर्ताा� बनेेमाा

- तपााईंलेे केेहीी बि�दाा लि�न चााहनुुहुँँदाा, वि�देश याात्राा गर्नन चााहनुुहुँँदाा 
वाा आफ्नोो देेश फर्कक न चााहनुुहुँँदाा

- तपााईं वि�देश जाानेे योोजनाा बनााउनुुहुँँदाा

- वाा तपााईंलेे कुुनैै अन्य काारणलेे कााम खोोज्न चााहनुुहुन्न भनेे।



9

•	रोोजगाार सेेवाालेे प्रस्तााव गरेकोो जाागि�र वाा प्रशि�क्षण स्वीीकाार गर्ननकाा 
लाागि� सक्रि�य रूपमाा रोोजगाार खोोज्नुुहोोस् ्र तयाार रहनुुहोोस्।्

•	तपााईंलााई बैैठकमाा नि�मन्त्रणाा गर्नन सकि�न्छ, उदााहरणकाा लाागि�, 
तपााईंकोो योोजनाा अपडेट गर्ननकाा लाागि�। कृृपयाा नि�र्धाा�रि�त समयमाा 
रोोजगाार सेेवाा काार्याा�लयमाा आउनुुहोोस् ्वाा उपस्थि�त हुन नसक्ने 
भएमाा हाामीीलााई अग्रि�म रूपमाा जाानकाारीी दि�नुुहोोस्।् तपााईं 
बैैठकमाा सहभाागीी हुनुुहुन्न र हाामीीलााई पहि�ले नैै जाानकाारीी दि�नुुहुन्न 
भनेे, प्रयोोग नगरि�एकोो अनुुवाादकोो समयकाा लाागि� शुुल्क लााग्न 
सक्छ। योोजनाा गरि�एकोो बैैठकमाा उपस्थि�त हुन नसक्दाा तपााईंकोो 
बेरेोोजगाारीी लााभकोो भुुक्ताानीी वाा रोोजगाार सेेवाासँँगकोो रोोजगाारीी 
खोोज्ने ेस्थि�ति�कोो वैैधताामाा प्रभााव पर्नन सक्छ।

•	आफ्नोो नि�वाास अनुुमति� पत्र र रााहदाानीी माान्य छन् ्भनेेर सुुनि�श्चि�त 
गर्नुु�होोस्।् अहि�लेकोो नि�वाास अनुुमति� समााप्त हुनुुअघि� नयाँँ� नि�वाास 
अनुुमति� पत्रकाा लाागि� आवेेदन दि�नुुहोोस्।् रोोजगाार सेेवााहरूमाा 
नयाँँ� नि�वाास अनुुमति� पत्रकाा लाागि� आवेेदन दि�एकोो प्रमााण पेेश 
गर्नुु�होोस्।्

•	तपााईंलेे आफ्नोो नयाँँ� नि�वाास अनुुमति� प्रााप्त गरेपछि�, रोोजगाार सेेवाा 
ग्रााहक सेेवाामाा देेखााउनुुहोोस्।् तपााईंकोो नि�वाास अनुुमति� माान्य छैैन 
र तपााईंलेे समयमैै नयाँँ�काा लाागि� आवेेदन दि�नुुभएकोो छैैन भनेे, 

तपााईंकोो बेरेोोजगाारीी लााभहरू रोोकि�नेे छन् ्र रोोजगाारीी सेेवाासँँगकोो 
तपााईंकोो ग्रााहक सम्बन्ध समााप्त हुनेे छ। तपााईंलेे आफ्नोो नि�वाास 
अनुुमति�सम्बन्धीी सकााराात्मक नि�र्णणय प्रााप्त गरेपछि� माात्र पुुन: 
दर्ताा� गर्नन सकु्नुहुन्छ। थप जाानकाारीीकाा लाागि�, अध्याागमन सेेवााकोो 
वेेबसााइटमाा जाानुुहोोस्।्

यसकाा सााथैै, तपााईंकोो बसोोबाास अनुुमति� वाा कााम गर्नेे अनुुमति� 
परि�वर्ततन भएमाा वाा कुुनैै काारणलेे तपााईंकोो नि�वाास अनुुमति� रद्द 
भएमाा हाामीीलााई जाानकाारीी दि�नुुहोोस्।् 

मैैले स्पष्टीीकरणकाा लाागि� अनुुरोोध पााएँँ  भनेे केे 
गर्नुु�पर्छछ?
तपााईंलााई रोोजगाार सेेवााबााट स्पष्टि�करणकाा लाागि� अनुुरोोध गर्दै पत्र 
प्रााप्त हुन्छ भनेे, सधैँँ � जवााफ दि�नुुहोोस्।् हाामीीलेे माागेेकाा सबैै काागजाात 
पठााउनुुहोोस्।् तपााईंसँँग स्पष्टीीकरणकोो अनुुरोोधकोो जवााफ दि�नकाा 
लाागि� दुईु हप्तााकोो समय छ। तपााईंलेे Työmarkkinatori 
सेेवााहरूकाा खण्डमाार्फफत  स्पष्टीीकरणकाा लाागि� अनुुरोोधमाा पनि� 
प्रति�क्रि�याा दि�न सकु्नुहुन्छ। रोोजगाार सेेवाा ग्रााहक सेेवाा र तपााईंकोो 
रोोजगाार सेेवाा अधि�कृतले तपााईंलााई कुुनैै प्रश्न भएमाा सहयोोग गर्नन 
सक्छन्।्
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बाारम्बाार सोोधि�नेे प्रश्नहरू?   

बेरेोोजगाारीी लााभ भनेेकोो केे होो?
बेरेोोजगाारीी भत्ताा भनेेकोो पूूर्णणकाालि�क रोोजगाारीी खोोजि�रहेेकाा 
व्यक्ति�हरूलााई प्रदाान गरि�नेे आर्थि�क सहयोोग होो। तपााईंलेे बेरेोोजगाारीी 
भत्ताा प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� आफ्नोो रोोजगाारीी खोोज सक्रि�य रााखु्नुपर्छछ।

बेरेोोजगाारीी लााभ कसले ति�र्छछ?
फि�नल्यााण्डकोो साामााजि�क बीीमाा संंस्थाा (Kela) र बेरेोोजगाारीी 
कोोषहरूद्वााराा बेरेोोजगाारीी लााभ दि�इन्छ। रोोजगाारीी सेेवााहरूलेे लााभकाा 
लाागि� तपााईंकोो योोग्यताासम्बन्धीी वि�वरण Kela वाा बेरेोोजगाारीी कोोषमाा 
पठााउँँछ। रोोजगाारीी सेेवााहरूकोो कथनमाा, उहाँँ�हरूकोो दृष्टि�कोोणबााट 
तपााईं बेरेोोजगाारीी लााभकाा लाागि� योोग्य हुनुुहुन्छ कि� छैैन भनेेर सङ्केत 
गर्ददछ। तर, लााभ ति�र्नेे वाा नति�रााउनेे अन्ति�म नि�र्णणय Kela वाा 
तपााईंकोो बेरेोोजगाारीी कोोषसँँग हुन्छ। रोोजगाारीी सेेवााहरूलेे तपााईंलााई 
कहि�ले Kela लेे तपााईंकोो बेरेोोजगाारीी लााभ भुुक्ताानीी गर्नेे छ भनेेर 
पनि� भन्न सक्दैैन। ति�मीीलेे योो कुुराा Kela लााई सोोध्नुपुर्छछ।

बेरेोोजगाारीी भत्ताा प्रााप्त गर्ननकाा लाागि�, तपााईंलेे आफँैँ�लेे Kela वाा 
आफ्नोो बेरेोोजगाारीी कोोषबााट आवेेदन दि�नुुपर्छछ। तपााईंलेे Kela 
वेेबसााइट (www.kela.fi) वाा आफ्नोो बेरेोोजगाारीी कोोषकोो 
वेेबसााइटमाा अनलााइन आवेेदन फाारााम भरेेर लााभकाा लाागि� आवेेदन 
दि�न सकु्नुहुन्छ। तपााईंलेे Kela वाा आफ्नोो बेरेोोजगाारीी कोोषमाा लैैजाान 
वाा पठााउनेे तपााईं काागजीी फाारााम प्रयोोग गरेर पनि� बेरेोोजगाारीी 
लााभकाा लाागि� आवेेदन दि�न सकु्नुहुन्छ।

बेरेोोजगाारीी भत्ताा कुुन आधाारमाा दि�इन्छ?
बेरेोोजगाारीी लााभ तपााईं रोोजगाार सेेवााहरूकाा सेेवााग्रााहीी हुँँदाा र पूूर्णण-
समय कााम गर्नन इचु्छुक हुँँदाा माात्र दि�इन्छ। तपााईंलेे अंंशकाालीीन कााम 
पनि� स्वीीकाार गर्नन इचु्छुक हुनुुपर्छछ। कहि�लेकााहीँँ �, अंंशकाालीीन कााम 
गर्नेेहरूलााई पनि� बेरेोोजगाारीी लााभ पााउन योोग्य हुन सक्छन्।्

पूूर्णणकाालीीन कााम साामाान्यतयाा हप्ताामाा पाँँ�च दि�न, दि�नकोो आठ 
घण्टाा, वाा हप्ताामाा करि�ब 40 घण्टाा कााम गर्नुु� होो। तपााईंलेे कााम 
फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्न भनेे, तपााईंलेे प्रस्तााव गरि�एकोो सेेवााहरू स्वीीकाार 
गर्नुु�पर्छछ। पूूर्णणकाालीीन प्रशि�क्षणमाा सहभाागीी हुनेे जस्ताा रोोजगाारीी 
सेेवााहरू।

तपााईं रोोजगाार सेेवााहरूद्वााराा आयोोजि�त वाा अनुुमोोदि�त नभएकोो 
काार्ययक्रमकोो पूूर्णणकाालीीन वि�द्याार्थीी हुनुुहुन्छ भनेे बेरेोोजगाारीी लााभहरू 
भुुक्ताानीी गरिँ�ँदैैन। तपााईं अर्कोो काारणलेे पूूर्णणकाालीीन कााम गर्नन 
असमर्थथ हुनुुहुन्छ भनेे पनि� योो भुुक्ताानीी हुँँदैैन। अर्कोो काारण 
पूूर्णणकाालीीन बााल स्यााहाार हुन सक्छ। आफँैँ�लेे रोोजगाारीी गर्दाा� 
बेरेोोजगाारीी लााभकोो भुुक्ताानीीमाा पनि� प्रभााव पर्नन सक्छ।
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मैैले कसरीी जाागि�र पााउन सक्छुु?
रोोजगाार सेेवााहरूकोो सेेवााग्रााहीीकाा रूपमाा, तपााईंकोो कााम सक्रि�य 
रूपमाा रोोजगाारीी खोोज्नुु होो। रोोजगाारीी सेेवााहरूलेे तपााईंलााई जाागि�र 
दि�न सक्दैैन तर योो तपााईंकोो जाागि�रकोो खोोजीीमाा तपााईंलााई सहयोोग 
गर्नेे छ। रोोजगाारीी सेेवााहरूलेे तपााईंलााई उपयुकु्त रोोजगाारीीकाा 
अवसरहरूकोो जाानकाारीी दि�नेे छन्।्

साामाान्यतयाा, रोोजगाारदाातााहरूलेे इन्टरनेेटमाा रोोजगाारीीकाा 
अवसरहरूकोो वि�ज्ञाापन गर्छछन्।् तपााईंलेे Työmarkkinatori 
(tyomarkkinatori.fi) वेेबसााइटमाा रोोजगाारीीकाा अवसरहरू 
फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ, उदााहरणकाा लाागि�। अन्य वेेबसााइटमाा 
पनि� रोोजगाारीीकाा अवसरहरू वि�ज्ञाापन गरि�न्छ। तपााईंलेे स्टााफि�ङ 
एजेने्सीीहरू वाा आफ्नोो व्यक्ति�गत सञ्जाालमाार्फफत  पनि� कााम खोोज्न 
सकु्नुहुन्छ।   

तपााईं Työmarkkinatori माा पनि� रोोजगाार खोोज्ने ेप्रोोफााइल 
बनााउन सकु्नुहुन्छ। थप रूपमाा, तपााईंकोो CV काा रूपमाा कााम गर्नन 
सक्ने तपााईंलेे आफ्नोो प्रोोफााइललााई PDF काा रूपमाा बचत गर्नन वाा 
प्रि�न्ट गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंलेे  Työmarkkinatori माा लगइन 
गरेर आफ्नोो रोोजगाार खोोज्नेे प्रोोफााइल सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंलेे 
नाामााङ्कन काार्ययक्रमहरूमाा पनि� सहभाागीी हुन सकु्नुहुन्छ। उदााहरणकाा 
लाागि�, रुचि�हरूकोो मााध्यमबााट नेेटवर्कि�ङलेे पनि� तपााईंलााई रोोजगाारीी 
खोोज्न मद्दत गर्नन सक्छ। 

मैैले जाागि�रकाा लाागि� कसरीी आवेेदन दि�न सक्छुु?
रोोजगाार वि�ज्ञाापनलेे तपााईंलेे रोोजगाारदााताासँँग कसरीी सम्पर्कक  गर्नुु�पर्छछ  
भन्ने ेकुुराा उले्लेख गर्नेे छ। साामाान्यतयाा जाागि�रकाा आवेेदनहरू 
अनलााइन फाारााममाार्फफत  वि�द्युतीीय रूपमाा पेेश गरि�न्छ। वैैकल्पि�क 
रूपमाा, तपााईंलेे रोोजगाारदााताालााई कभर पत्र र आफ्नोो CV पठााउन 
आवश्यक पर्नन सक्छ। कभर पत्रमाा संंक्षेपे रूपमाा व्यााख्याा गर्नुु�होोस््

• तपााईंलेे खाालीी स्थाानमाा कि�न रुचि� रााख्नुुहुन्छ

• र यस काामकाा लाागि� तपााईं कि�न उपयुकु्त हुनुुहुन्छ।

तपााईंकोो CV माा,
• तपााईंकोो सम्पर्ककस म्बन्धीी वि�वरणहरू (नााम, फोोन नम्बर, ठेेगाानाा, 

इमेेल ठेेगाानाा)

• तपााईंकोो शैैक्षि�क योोग्यतााहरू

• तपााईंकोो अघि�ल्लोो काामकोो अनुुभव

• आफ्नाा सीीपहरू संंलग्न गर्नुु�होोस््

जाागि�रकोो आवेेदन र CV तथाा कभर पत्र लेेखनकाा लाागि� थप 
जाानकाारीीकाा लाागि�:
रोोजगाारीी खोोज्नकाा लाागि� सुुझाावहरू - रोोजगाारीी खोोज - 
Työmarkkinatori (tyomarkkinatori.fi)

https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers
https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers
https://tyomarkkinatori.fi/en/signin?redirecturi=/omat-sivut/profiili
https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers/information-about-working-life/search-for-work/tips-for-finding-a-job
https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers/information-about-working-life/search-for-work/tips-for-finding-a-job
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रोोजगाार केेन्द्रहरूलेे अन्य कस्ताा सेेवाा उपलब्ध 
गरााउँँछन्?्
रोोजगाार केेन्द्रहरूलेे रोोजगाार खोोज्नेहेरूलााई एकीीकरण ताालि�म बााहेकेकाा सेेवााहरू पनि� दि�न्छन्।्  सेेवााहरूकाा दाायराा क्षेते्रअनुुसाार फरक हुन 
सक्छ। 

रोोजगाार केेन्द्रहरूलेे दि�नेे सेेवााहरू

काामकोो परीीक्षण:

• तपााईंलेे काार्ययस्थलमाा काामकोो परीीक्षण गर्नुु� हुनेे छ। त्योो वि�शेेष पेेशाा तपााईंकाा लाागि� उपयुकु्त छ कि� छैैन भनेेर पत्ताा लगााउनेे उदे्देश्य होो।

• तपााईं, रोोजगाारदााताा र रोोजगाार केेन्द्रबि�च सम्झौौताा तयाार गरि�नेे छ। तपााईंलेे सबैै पक्षले सम्झौौताामाा हस्तााक्षर गरेपछि� र रोोजगाार केेन्द्रकोो 
अधि�काारीीलेे काार्यय परीीक्षणलााई स्वीीकृृति� दि�एर सुुरु गर्नन अनुुमति� दि�एपछि� माात्र परीीक्षण सुुरु गर्नन सकु्नुहुन्छ।

• काामकोो परीीक्षण अवधि�काा लाागि� तपााईंलााई तलब प्रााप्त हुनेे छैैन। बरु, तपााईंलेे साामाान्यतयाा बेरेोोजगाारीी लााभ र खर्चचहरूकोो प्रति�पूूर्ति� 
प्रााप्त गर्नुु� हुनेे छ।

प्रशि�क्षण:

• जाागि�र खोोज्ने ेताालि�ममाा, तपााईंलााई जाागि�र खोोज्नेेसम्बन्धीी माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुनेे छ।

• व्यवसााय माार्गगदर्शशनमाा, तपााईंलााई व्यवसााय छनोोट र व्याावसाायि�क प्रशि�क्षणकाा लाागि� आवेेदन प्रक्रि�याामाा सहयोोग प्रााप्त हुनेे छ।

• रोोजगाारीी कोोचि�ङमाा, तपााईंलााई जाागि�र खोोज्न र काार्ययस्थलमाा कााम गर्नन सहयोोग प्रााप्त हुनेे छ।

व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण:

• तपााईंलेे कुुनैै पनि� वि�शेेष पेेशााकाा लाागि� योोग्यताा पूूराा गर्नन वाा आफ्नोो शि�क्षाा पूूरक गर्नन सकु्नुहुन्छ।

• प्रशि�क्षणमाा नि�र्देशनकोो भााषाा फि�नि�श वाा स्वि�डि�श होो।

• तपााईंकाा लाागि� प्रशि�क्षण निः�ःशुुल्क छ। प्रशि�क्षणकोो क्रममाा, तपााईं साामाान्यतयाा बेेरोोजगाारीी लााभ र खर्चचहरूकोो प्रति�पूूर्ति� प्रााप्त गर्नुु� हुनेे 
छ।

• तपााईं प्रशि�क्षणकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि� रोोजगाार केेन्द्रकाा अधि�कृतसँँग सोोध्न सकु्नुहुन्छ।
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सहाायताा प्रााप्त रोोजगाारीी:

• अनुुदाान प्रााप्त रोोजगाारीीमाा, तपााईं काार्ययस्थलमाा कााम गर्नुु� हुनेे छ। रोोजगाार केेन्द्रलेे तपााईंकोो तलबकाा लाागि� तपााईंकोो रोोजगाारदााताालााई 
अनुुदाान प्रदाान गर्नेे छ।

पेेशाागत माार्गगदर्शशन र पराामर्शश:

• तपााईंलााई आफ्नोो शि�क्षाा र करि�यरसम्बन्धीी वि�कल्पहरू वि�चाार गर्नन र जीीवनकाा वि�भि�न्न चरणमाा आफ्नोो योोजनाा स्पष्ट पाार्नन मद्दत गर्ददछ। 

• व्यक्ति�गत माार्गगदर्शशन सत्र करि�ब एक घण्टाा लाामोो हुन्छ। तपााईंलेे एउटैै मनोोवैैज्ञाानि�कसँँग एक पटक वाा धेरेैै पटक कुुराा गर्नन सकु्नुहुन्छ।

• छलफलकोो अति�रि�क्त, माार्गगदर्शशनमाा मनोोवैैज्ञाानि�क मूूल्यााङ्कन, प्रशि�क्षण वाा काामकाा लाागि� स्थाानाान्तरण र काार्ययहरू समाावेेश हुन सक्छ।

तपााईंलेे यीी सेेवााहरूकाा बाारेेमाा थप जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन सकु्नुहुन्छ:

• तपााईंकोो स्थाानीीय रोोजगाार सेेवााबााट

• रोोजगाारीी खोोज्न सहयोोग गर्नेे सेेवााहरू - रोोजगाार खोोजीी - Työmarkkinatori (tyomarkkinatori.fi)

फि�नल्याान्डमाा रोोजगाार, करि�यर माार्गगदर्शशन, शि�क्षाा र जाागि�र खोोजीीसम्बन्धीी थप जाानकाारीी यहाँँ� पााउन सकि�न्छ:

• Henkilöasiakkaat -Työmarkkinatori

• तपााईंकोो फि�नल्यााण्डमाा (infofinland.fi) नि�वाासकाा लाागि� एकमाात्र स्रोोत 

• Kotoutumisentukena.fi

https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers/information-about-working-life/search-for-work/tips-for-finding-a-job
https://tyomarkkinatori.fi/en/personal-customers/information-about-working-life/search-for-work/tips-for-finding-a-job
https://www.infofinland.fi/
https://kotoutumisentukena.fi/
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